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Bei derSchuIspeisung an derﬂoma anary Sdiool Lehrmn Gabrtele Winkler aus Bielefeld gibt das Essen aus. Die Kinder kommen mit unter-

schiedlich grofien Behiiltern. Es gibt nur eine Mahlzeit am Tag. Jedes Kind muss ein Stiick Feuerholz mitbringen.

Neuesvom Daktari

22. Mai 2013

Btelefelder Kardzologe Dr Ulrzch Winkler betreut vier Krankenhduser in Tansania

VONTHOMAS GUNTTER

M Bielefeld. Die Massai warten
geduldig. Seit dem frithen Mor-
gen sitzen sie eingehiillt in
warme Decken auf Holzbin-
ken vor dem Endulen Hospital.
Am Morgen ist es noch kiihl.
Alle zwei Wochen fahren der
Bielefelder Kardiologe, Dr. Ul-
rich Winkler (56), und seine
Frau Gabriele (55) aus Karatu
in die abgelegene Gegend nahe
des Ngorogoro Kraters. Rund
drei Stunden sind sie auf
schlechten Pisten unterwegs.
Die Sprechstunde ist immer
gut gefiillt, sagt Winkler, denn
fiir die Massai ist es das einzige
erreichbare  Krankenhaus.
Winkler ist der Daktari, der
»Doktor“auf Kiswahili.

Kardiologische und internisti-
sche Beratung gab es dort bisher
nicht. Wie berichtet (NW vom
17. Oktober 2011, ,,Der Daktari
aus Bielefeld), hatte der Herz-
spgzialist 1m f&‘p'ril‘ 2012 seine

Praxlsalltag Eme]ungeMutrermmhrem unteremdhrten Kind.

Hilfe braucht Hilfe®.

Der Verein finanzierte das
transportable Ultraschallgerit
und die EKG-Einheit fiir das
Rhotia Hospital. Auflerdem wur-
den Laboranalysegerite fiir le-
benswichtige Basisuntersuchun-

Arzte und Schwestern erwei-
tert“, schreibter.

Das Karatu Hospital ist ein
staatliches Krankenhausin einer
schwierigen Lage. Aber es seidas
preiswerteste Hospital und habe
deshalb von den armen Patien-

des amerikanischen Arztes Dr.
Frank Artress hat sich nicht so
entwickelt, wie erhofft. Es ging
um die Transparenz der Mittel-
verwendung. Winkler: ,,Das ist
ein ausgeprigtes Problem im ge-
samten siidlichen Afrika.“ Er
selbst bekommt regelmiig Be-
such von tansanischen Behor-
denvertretern, die nach seiner
Arbeitserlaubnis fragen. Fiir das
Papier miisste ler bezahlen. Er
‘weigerte sich standhaft: Vor eini-
gen Tagen haterdieErlaubniser-
halten—kostenlos.

Jetzt erhielten die Winklers
Besuch aus Bielefeld: Der Biele-
felder Orthopide Dr. Mark
Tenge, seine Frau Romy und die
vier erwachsenen Kinder Lukas
(22), Jonathan (20), Theresa
(16) und Pauline (14) kamen
nach Tansania. Winkler und
Tenge kennen sich noch aus der
gemeinsamen Schulzeit am
Hans-Ehrenberg-Gymnasium.

»Es fehlt
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M Bielefeld. Die Massai warten
geduldig. Seit dem frithen Mor-
gen sitzen sie eingehiillt in
warme Decken auf Holzbin-
ken vor dem Endulen Hospital.
Am Morgen ist es noch kiihl.
Alle zwei Wochen fahren der
Bielefelder Kardiologe, Dr. Ul-
rich Winkler (56), und seine
Frau Gabriele (55) aus Karatu

in die abgelegene Gegend nahe

des Ngorogoro Kraters. Rund
drei Stunden sind sie auf
schlechten Pisten unterwegs.
Die Sprechstunde ist immer
gut gefiillt, sagt Winkler, denn
fiir die Massai ist es das einzige
erreichbare  Krankenhaus.
Winkler ist der Daktari, der
»Doktor*auf Kiswahili.

Kardiologische und internisti-
sche Beratung gab es dort bisher
nicht. Wie berichtet (NW vom
17. Oktober 2011, ,Der Daktari
aus Bielefeld“), hatte der Herz-
spezialist im April 2012 seine
Zelte in Bielefeld abgebrochen
und war nach Tansania gegan-
gen. Im Sommer folgte seine
Frau Gaby.

Sie arbeitet am evangelischen
Gymnasium Werther und nahm
ein Sabbatjahr. Wenn es geht,
wollen beide bis zum Frithjahr
2014 in Afrika bleiben. Winkler
arbeitetehrenamtlich, ohne Ho-
norar. , Wirleben hier von unse-
ren Ersparnissen®, sagt er.

In Tansania werden seine
Kenntnisse an drei weiteren Kli-
niken gebraucht: Am Rhotia He-
alth Center, das von den beiden
Schweizer Ordensschwestern
Verona und Blasia geleitet wird,
auflerdem am Karatu Lutheran
Hospital und am Askofu
Hhando Hospital in Mangola,
das rund 80 Kilometer entfernt
in einer sehr heiflen und staubi-
gen Gegend liegt. Unterstiitzt
wird Winkler durch den Bielefel-
der Verein ,Asante Tanzania —

Praxisalltag:
Hilfe braucht Hilfe®,

Der Verein finanzierte das
transportable Ultraschallgerit
und die EKG-Einheit fiir das
Rhotia Hospital. Aufferdem wur-
den Laboranalysegerite fiir le-

benswichtige Basisuntersuchun-

gen (Leber- und Nierenwerte)
sowie ein OP-Tisch, Mobiliar
und OP-Bestecke angeschafft.
Auflerdem leistet Winkler Hilfe
zur Selbsthilfe und trainiert
Arzte und Arztinnen. ,,Sie kon-
nen sich nicht vorstellen, wie
sich dadurch die Qualitit der
Versorgung verbessert und sich
der medizinische Horizont der

Eme _yungeM utter mit zhrem unteremdhnen Kind.

Arzte und Schwestern erwei-
tert”, schreibter.

Das Karatu Hospital ist ein
staatliches Krankenhausin einer
schwierigen Lage. Aber es sei das
preiswerteste Hospital und habe
deshalb von den armen Patien-
tenviel Zulauf.,

Das Askofu Hospital ist auch
mit einer tragbaren EKG- und
Ultraschalleinheit ausgestattet.
Winkler: ,,Jetzt kénnen dort erst-
mals prizise Diagnosen gestellt
und mit der Medikation begon-
nen werden.*

Die Zusammenarbeit mit der
kleinen Tagesklinik ,FAME®

Lu kleine Teller

M Grundsitzlich wird die tig-
liche Schulspeisung vom
World Food Programm fi-
nanziert, aber es bekommen
nicht alle Kinder die Nah-
rung, die fiir sie vorgesehen
ist.

Der Grund ist bedriickend
einfach: Die Eltern geben ih-
nen keine ausreichend gro-
Ren Teller oder Becher mit.

So bekommt ein Kind, das
mit einem kleinen Joghurtbe-
cher erscheint, deutlich weni-
ger als das Kind mit einem
groflen Teller.

Der Verein ,,Asante Tanza-
nia“ hat jetzt 800 grofe Tel-
ler aus Blech angeschafft.
»Die Freude der Kinder*, so
schreibt Gaby Winkler, ,war
riesengrof.”

t, wie erhofft. Es ging
um die Transparenz der Mittel-
verwendung. Winkler: ,,Das ist
ein ausgeprigtes Problem im ge-
samten siidlichen Afrika.“ Er
selbst bekommt regelmafig Be-
such von tansanischen Behor-
denvertretern, die nach seiner
Arbemerlaubms fragen Fur das
P !

gen Tagen hater dle‘Etlaubms er-
halten—kostenlos.

Jetzt erhielten die Winklers
Besuch aus Bielefeld: Der Biele-
felder Orthopide Dr. Mark
Tenge, seine Frau Romy und die
vier erwachsenen Kinder Lukas
(22), Jonathan (20), Theresa
(16) und Pauline (14) kamen
nach Tansania. Winkier und
Tenge kennen sich noch aus der
gemeinsamen Schulzeit am
Hans-Ehrenberg-Gymnasium.

»Es fehlt
anallem«

Mark Tenge brachte grundle-
gende medizinische Artikel mit.
»Es fehlt dort an allem. Auch an
Reagenzfliissigkeiten fiir Labor-
untersuchungen®, sagt er. Das
Ehepaar Tenge hat grofite Hoch-
achtung vor der Entscheidung
der Winklers: ,,Das ist schon ein
ganz grofier Schritt.”

Romy Tenge ist Lehrerin am
Ratsgymnasium. Sie besuchte
Gaby Winkler, die an der ortli-
chen Tloma Primary School un-
terrichtet. 14 Lehrerinnen und 2
Lehrer kiimmern sich um 640
Kinder. Es gibt eine warme Mahl-
zeit am Tag. Jedes Kind muss
beim Morgenappell ein Stiick
Feuerholz vorzeigen, damit in
der Schulkiiche das Mittagessen
gekocht werden kann — jeden
Tag Mais mit Bohnen. Wer sein
Holzvergisst, bekommt nichts.

Vor dem Endulen Hospital: Massai warten geduldig aufihre Behand-

lung. Es gibt sehrviele Fiille von Tuberkulose.

Ultraschalluntersuchung: Der Bielefelder Kardiologe Dr. Ulrich Wink
ler in seinem Zimmer im Krankenhaus.



